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Mis siis juhtus, kui sa olid 20-aastane?
Oppisin iilikoolis ja ithel hommikul kuulsin mingeid
imelikke hiili. Ma ei saanud aru, kas need olid mot-
ted voi piris hiiled, aga tean, et need olid viga vae-
nulikud ja halvustavad ning kestsid nadalaid. Ma ei
tahtnud uskuda, et olen psunhiliselt haige, aga tund-
sin samas, et see pole dige asi.

Meil olid just olnud loengud psunhikahairetest, R4i-
kisin emale oma kahtlustest ja orsustasin haiglasse
minna. Talvel liksin haiglasse ja alles kevadel sain
vilja. Prooviti mitmeid ravimeid, aga sobivat ei leitud,
osalesin grupiteraapias ja kaisin psithholoogi juures.
Lopuks allusin ravile.
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34-aastane Annika (nimi muudetud) on pealt-
naha tavaline noor naine — kasvatab teisme-
list tiitart, kidib té6l, on thiskondlikult aktiivne
ja Iopetab ulikooli. Miski ei viita sellele, et viis
aasta tagasi pandi talle skisofreenia diagnoos.
Annika jagas oma lugu Kaire Talvistega.
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Kas elu ldks siis tagasi normaalsetesse
ré6bastesse?

Abiellusin ja sain lapse. Sel 252l kui ma last rinnaga
toitsin, ma ravimeid ei votnud. Hiljlem arvasin, et mul
pole neid vajagi. Kui toole [2ksin, tuli esimene taga-
silook, kdisin arsti juures j2 hakkasin taas rohtusid
vOotma. Mone aasta parast lahutasin abielu. Lahutus
polnud tingitud minu haigusest, vaid suhtumisest, et
ma olen ju nii eriline ja kuidas ta siis 1 moista mind.
Hea oli tuua haigust justkui vabandust esile. Olin
noor ja kompromissivalmidus polnnd eriti suur. Asjad
pidid olema minu mood: w5 siis &1 kuidagi.
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Monda aega sain kenasti hakkama, aga uues t66-
kohas hakkasin taas kuulma, et inimesed riidgivad
minust halvasti. Siis ma olin nii siigavas psithhoosis,
et ma toesti ei saanudki aru, et see on haigusest. Sat-
tusin tagasi haiglasse ja piitidsin seal endal veene ladbi
Ibigata. Jargmisel hetkel tundsin end aga juba vdga
histi — mul oli eufooriline maania seisund. Suhtlesin
kdigiga. Ma pole muidu pretensioonikas ega kaman-
dav, aga haiglas kiitusin nagu valitsejanna. Ma pol-
nud adekvaatne ja tagantjirgi saan ise ka sellest aru.
Sain elektrisokkravi, mis pithib moneks ajaks malu
ira, aga koik tuleb hiljem uuesti meelde. Mul hakkas
enda parast tohutult hibi.

Kuidas jduti dige diagnoosini?

Viie aasta eest oli mul viimane pstihhoos. Mulle niis
raas, et mind jilgitakse ja kuulatakse pealt autost,
mis oli minu korteri akende alla pargitud. Tegin oma
kodus vannitoas uue enesetapukatse. Viimast korda.
Ema helistas mulle sageli ja kui ma tema konele ei
vastanud, hakkas muretsema ja tuli kohale. Ta sai
oigel ajal jaole.

oshoestonia. @& | te
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Sattusin taas haiglasse ja saingi [6puks diagnoosi
ning diged ravimid. Hakkasin regulaarselt psithho-
loogi juures kdima. Minu jaoks oli tahtis, et ma suu-
daksin oma lapsele olla tiisviirtuslik ema. Motlesin
hiljem, et kuidas ma voisin olla nii mustas augus, et
endale kie kiilge panin! Sain endale viga hea psiih-
holoogi ja temast oli viiga palju abi.

Kuidas sulle majus teadmine, et sul on
psiiihiline haigus?

Selleks ajaks, kui ma selguse sain, olin ma juba viga
kaua vastust oodanud. Kartsin juba, et on mingi hul-
lem isiksushiire ja see oleks olnud mulle tdsine hoop.
Kui selgus, et paranoidne skisofreenia, siis seda olin
vaikselt kahtlustanud. Olin haiguse kohta lugenud
ja see sai kinnitust. Siida jai rahule. Teadmine on
parem kui teadmatus.

Kas usud, et psiihhoosid on jaanud minevikku?
Jah, kindlasti. Praegu on mul kindel tunne, ma ei
kujuta ettegi, et selline situatsioon voiks korduda.
Olen stabiilsem ja tugevam ning mingid asjad enda
jaoks selgeks moelnud. Enne viimast episoodi oli ene-
sehinnang viiga madal. Lahutatud, t66st ilma jadnud,
koik kasvas lile pea. Keegi ei vddrtusta mind, ju ma
siis polegi midagi viart. Enesehinnag oli nulliliheda-
ne. Sellepirast ma uskusingi, et teised ridgivad minust
nii halvasti. Tegelikult peegeldus ju selles minu enda
eneschinnang.

Praegu on enesetunne stabiilsem, enseusku on
rohkem. [segi kui keegi reaalselt iitleks mulle halvasti,
ei votaks ma seda enam niimoodi hinge. See haigus
on mind inimesena palju kasvatanud ja arendanud.
Ravimeid votan ka kogu aeg. Olen juba mirganud,
et kui omavoliliselt ravimid olen dra jitnud, on mingi
aja jooksul tulnud tagasilangus. See on ka stressita-
luvuse asi, aga pole ju voimalik elada nii, et su elus
stressi polegi. »
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Kas sellisest olukorrast viljatulek on mingis
mottes ka valiku ja otsustamise kiisimus?

Ma arvan, et see on valiku kiisimus siis, kui sul on
tugivorgustik ja kui sa pole paris tiksi. Mind toetas
minu perekond ja teadmine, et mul on laps. Minu elul
on mate. Sobrad olid minu parast viga mures ja kui
hakkasin jalle viljas kdima, olid nad minu tle room-
sad ja see andis eneseusku. Ma ei vaadanud elu enam
ldbi mustade prillide.

Kui lihedased toetavad ja pingutavad, siis tunned
ise ka, et pead ennast kokku votma. Olen kogemus-
ndustajana nainud, et neil, kellel tugivorgustikku
pole, on palju raskem.

Kiin téol, tootan inimestega, kellel on erivajadu-
sed. Ma ei tahagi tapsemalt siin rddkida, sest minu
tockaaslased ei tea, et mul on selline diagnoos.

Kas nad peaksid teadma?

Mul on raske sellele kiisimusele vastata. Hetkel iitlen,
et see ei puutu neisse, sest ma tulen endaga toime ja
mul pole mingit pohjust neile sellest radkida. Samas,
mine tea! Uhest tookohast jiin juba selle parast ilma,
et mul laks tervis kiest dra ja tookaaslased pidasid
seda vastutustundetuks téosse suhtumiseks. Hiljem,
kui nad said teada, milles asi oli, siis nad kiisisid, miks
ma sellest ei ridkinud. Aga kas ma oleksin siis selle
té6koha saanud? Tagantjirele voib ju koike delda.

Millised on kdige imelikumad miiiidid, mis
kiivad psiiiihikahiirega kaasas?

Et sa ei tule iildse toime. Eriti skisofreeniahaigete
puhul arvatakse, et neid ootab ees hooldekodu. See ei
pea paika — voin seda oelda nii enda kui paljude teis-
te inimeste pohjal, kellel on sama diagnoos. Muidugi
on see haigus viga individuaalne, aga kui sa endale
oma seisundit teadvustad, votad ravimit ja tervise eest
hoolitsed, saad sa oma eluga hakkama.

Kardad sa seda, et psiihhoos kordub veel?

Mul on hirmuuneniod, aga ilmsi ma sellele ei matle.
Psiihholoogi juures ma ka enam ei kii, sest koik sai
selgeks radgitud ja arutatud. Ta iitles, et kui tunnen
vajadust, siis vdin tagasi tulla, aga mul pole siiami
veel tekkinud. Praegu olen toeks teistele, kellel on
psiiiihikahdire. Rdadgin oma lugu ja kuulan nende
omi. Mulle on viga tihtis, et saan oma kogemusega
kellelegi kasuks olla. Noored loodavad sageli, et see
on ithekordne episood, nagu ma isegi lootsin; et see
ei tulegi tagasi. Tuleb delikaatselt delda, et ole igaks
juhuks valmis.

Mida iitleksid neile, kes ei taha oma
vaimuhaigusega toime tulla ja leppida?

Seda tuleb votta kui eripira voi erivajadust, millega
peab tegelema, et see elu segama ei hakkaks. Sa ei saa
selle vastu voidelda. See on asi, mida sa ise ei vali, see
lihtsalt on — mida siis teha! Keegi pole selles suiidi.
Samas ei tasu ennast haletseda ega suhtuda endasse
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TALLINNA VAIMSE TERVISE KESKUS

- Loodud 2000. aastal eesmirgiga toetada psidhiliselt
haigestunud inimeste taastumist ning pakkuda tuge ka
haigestunu pereliikmetele ja lihedastele.

» Meeskonda kuuluvad sotsiaaltéétajad, psihholoogid,
tegevusterapeudid, psithhiaatrid, psiihhizatriaded ja
tegevusjuhendajad.

« Toésse on kaasatud kogemusndustajad, kes jagavad oma
isiklikku haigusest taastumise lugu ja innustavad selle
kaudu ka teisi.

« Lisaks koolitatakse spetsialiste, kes puutuvad oma t66s
kokku psutihilise erivajadusega inimestega.

hinnaalandusega ja moelda, er ma &1 saa selle parast
midagi tehtud. Olen ise nénda nooremana palju tei-
nud. See on endale digustuste orsimine, aga inimesed
elavad ju igasuguste haigustega. Selle diagnoosiga on
voimalik kasvatada last, kaia 00l ja l6petada ili-
kooli. Ma tean inimesi, kel on see juba dnnestunud.

Milline on sinu elu praegu ja millest unistad?
Praegu olen iisnagi rahul om 2. Haigus on ope-
tanud mind pdeva haarama ja hetkes olema. Enne
olin rohkem korvaltvaaraja ja unistaja. Nuid juhin
rohkem oma elu.

Ulikoolis jdi toona l6putdo vaid teha ja selle
piitian niitid ldhiajal Zra loperada. Turtar saab mul
en haigusest rddkinud.
na pole tema ees
kui ta teab.
mimene; et oleks
Ma ei kordaks enam

-
o
'
)
e
w
~
i
w
@
=~
w
=
=
o
&t
d
|4
‘v
(Y]
(=)

sellest saladust teinud. On pa
Igatsen, et minu korval o
suhe kahe tdiskasvanu vahel

len, et kui suhe peaks rekkima,
rile oma haigusest razki S
palju on neid inimesi, k 1is minusugusega
elama? Siiski usun, et | n Gige inimene, siis pole
probleemi. Ma pole tedz lihtsal: veel leidnud. @

siis peaks ma partne-
aga motlen, et kui
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