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Eesmark: Tallinna Vaimse Tervise Keskus osutab kvaliteetset kogemusndustamise
teenust, mida pakuvad erineva tausta (sugu, vanus, diagnoos jms) ja kogemusega
kogemusndustajad.

Vajadust kogemusndustamise teenuse arendamise jarele naitas 2012.-2013.a koostods
Tallinna Ulikooliga labiviidud uurimus, mis t8i vilja (ihe taastumist soodustava tegurina
voimaluse konsulteerida ja saada tuge sarnases olukorras olnud ja taastumis-
kogemusega inimeselt.

Sihtgrupp: psidhilise haiguse kogemusega inimesed, kes on haigusest hasti taastunud
ning valmis jagama oma kogemust eesmargiga aidata kaasa teiste psiihilise haigusega
inimeste taastumisele.

Tegevuskava

2014. a labiviidavad tegevused:

| Kogemusndustamise ja kogemusndustajate kaasamise kohta info kogumine
Il Uute (sh potentsiaalsete) kogemusndustajate varbamine

Il Kogemuslugude esitamine keskuse tootajatele

IV Potentsiaalsete kogemusndustajate tugigrupi kdivitamine

V Kogemusndustajate aktiivne kaasamine erinevates valdkondades

2015. a labiviidavad tegevused:

| Kogemusndustajate tugigrupi tegevuse jatkamine (kohtumised vahemalt kord kuus)
Il Potentsiaalsete kogemusnoustajate varbamine

Il Kogemusndustajate taastumiskursuse ettevalmistamine: juhendajate ja programmi
ettevalmistus

IV Kogemusnoustajate koolitamine: 10-12 inimesele taastumiskursuse ja
kogemusndustamise koolituse pakkumine



V Kogemusndustajate aktiivne kaasamine erinevates valdkondades
VI Kogemusndustamise teenusest teavitamine

2016. a labiviidavad tegevused:

| Kogemusndustajate tugigrupi tegevuse jatkamine (kohtumised vahemalt kord kuus)
Il Kogemusndustajate aktiivne kaasamine erinevates valdkondades, sh
kogemusndustamise teenuse pakkumine rehabilitatsiooniteenusena

Il Kogemusndustamise teenuse kirjelduse koostamine

Oodatavad tulemused

Tallinna Vaimse Tervise Keskuses tegutseb vdhemalt 4 koolituse Idbinud
kogemusndustajat, keda kaasatakse aktiivselt asutuse t06 erinevates valdkondades
(individuaalne nGustamine, grupito ja teavitustegevus).

2014. a oodatavad tulemused:
= keskuses tootab vahemalt 2 kogemusndustajat
= kogemusndustamise arendusprojekt on kirjeldatud ja alustatud selle elluviimist
2015. a oodatavad tulemused:
= keskuses tootab vahemalt 2 kogemusndustajat
= keskus on koolitanud vahemalt 10 uut kogemusnodustajat
= tegutseb regulaarne kogemusndustajate tugigrupp
2016. a oodatavad tulemused:
= keskuses tootab vahemalt 4 kogemusndustajat (2 eesti ja 2 vene keeles), kes
pakuvad kogemusndustamise teenust iga kuu nii grupi- kui ka
individuaalndustamisena
= tegutseb regulaarne kogemusndustajate tugigrupp
= keskuses on korraldatud vahemalt 1 taastumiskursus nii eesti- kui ka
venekeelsetele klientidele
= koostatud on kogemusndustamise teenuse kirjeldus



