Projekt ,,Positiivsete hoiakute kujundamine - avatud t66turu ligipaasetavus

vaimse tervise probleemidega noorte jaoks” (PAD- project), mai 2015 - aprill

2017

Projekti eesmargid:

aidata kaasa pstihikahairega noorte to6ga hoivatusele ja ligipaasule avatud
tooturule

vahendada psulhilisest haigusest ja sotsiaalsetest probleemidest tulenevat
stigmat nii Ghiskonnas kui ka td6andjate hulgas

suurendada psuihiliselt haigestunud noorte sotsiaalset kaasatust
thiskonnas, kogukonnas ja avatud t66rurul

Tallinna Vaimse Tervise Keskuse osalus projektis:

Koolitus- ja haridustegevus

Koolitus spetsialistidele ja klientidele teemal “Vahenenud t66véimega
inimese lilkkumine avatud todturule - spetsialisti ja kliendi koost66” (12
spetsialisti, 12 klienti).

Koolitusprogramm té6andjatele, kes juba pakuvad voi on valmis pakkuma
t66d psulihikahdirega inimestele. 2-paevane koolitus, 16 inimest Ghes grupis,
kokku kolm koolitust. Uks koolitus toimub kevadel ja kaks siigisel.

Sihtgrupi kohtumised ja ndupidamised stigmat vahendava
meediakampaania osas.

Sihtgrupi kohtumised ja osalemine arvamusfestivalidel, et
vahendada stigmat (6 sihtgrupi liiget on seotud stigmat
vahendavate tegevustega).

Tugigrupid kogemusndustajate ettevalmistamiseks, kes on valmis
projekti kdigus avalikkusega oma lugusid ja kogemusi jagama (6
kogemusndustajat).

Praktiliste ja sotsiaalsete oskuste treening, et parandada sihtgrupi
toovoimet (10 sihtgrupi liiget).



Koost6otegevused

Koost6o té6andjatega vahendamaks stigmat ja leidmaks
toovdimalusi psitthikahairega noortele.

Leida vabatahtliku t66 ja praktikavéimalused kuuest eri
organisatsioonist (ootusparane tulemus: 3 vabatahtlikku té6kohta, 3
praktikakohta).

Leida pusivad Uleminekutéod voimalused sihtrihmale: toodete
valmistamine, teenuste osutamine asutusele (ootusparane tulemus:
3 Glemineku todkohta/toetatud t66 vdimalust).

Toodete turundamine.

Leida tooandjad, kes oleksid valmis pakkuma sihtriihmale pikaajalist
t66d (oodatud tulemus: 5 eri ettevotet).

Uue, atraktiivse ja vajaliku toote valjaarendamine koostd6s
tudengite ja Ulikoolidega (oodatud tulemus: arendada valja
vahemalt Uks selline toode).

Regulaarne koost66 todandjatega, kes oleksid valmis pakkuma
praktikakohti ja tookohti psilhikahairega inimestele (oodatud
tulemus: leida 20-le sihtrihma liikmele t66koht avatud t66turul).

Projekti koosto6partnerid:

Tallinna Vaimse Tervise Keskus, Arcada Ulikool, Tallinna Ulikool, Helpific
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