
 

	

Услуга	социальной	реабилитации	предназначена	для		людей	с	частичной	или	полной	
нетрудоспособностью,	кто	нуждается	в	помощи,	чтоб	справляться	с	ограничениями	в	
ежедневной	жизни,	накладываемыми	заболеванием		или	специальными	
потребностими.		

Право на получение социальной реабилитации есть у  тех людей начиная с 16-летнего 
возраста  кто не работает, не учится, и не зарегестрирован в качестве безработного на 
Бирже труда.  

В переходный период (2016-2018гг)  воспользоваться услугой социальной реабилитации 
могут также и  те люди трудоспособного возраста и  активные на рынке труда, у кого   
действующий  реабилитационный план был составлен до 01.01.2016. Эта возможность 
сохраняется до окончания действия реабилитационного плана, но не дольше чем до 
31.12.2018. 

Право на получение услуги социальной реабилитации заканчивается, если человек 
начинает получать услугу трудовой реабилитации. Обе услуги одновременно получать 
нельзя. 
 
______________________________________________________________ 

На услугу социальной реабилитации направляет   Департамент социального страхования. 
Для получения услуги необходимо заполнить ходатайство. Дигитально подписаные 
документы можно посылать по адресу электронной почты 
info@sotsiaalkindlustusamet.ee, в печатном виде по почте либо в пункте обслуживания 
клиентов Департамента социального страхования. 
______________________________________________________________ 
 
 
В рамках услуги социальной реабилитации Таллиннский Центр Зушевного здоровья 
предлагает  как отдельные услуги, так и реабилитационные программы. 
 
Отдельные услуги: социальное, психологическое консультирование, консультации 
психиатрической медсестры, врача. Арттерапия, физиотерапия, стажконсультирование  

Реабилитационные	программы		

• Тренинг по развитию навыков общения  
• Группа по контролю за симптомами  
• Программы семейного обучения  
• Программа стационарного размещения  
• Оценка трудоспособности (HAMET)  
• Программа по трудоустройству 

Реабилитация может продолжиться в зависимости от потребностей клиента до двух 
лет. 

 


