Arakasutamise
ennetamine

Arakasutamine on petmine kasu saamise eesmargil voi
vagivald teiste suhtes.

Vaimne drakasutamine voib olla niiteks meelitamine
kuritegu sooritama voéi reegleid rikkuma, hirmutamine
voi alandamine.

Fiiiisiline drakasutamine voib olla seksuaalne vagivald,
toidu voi riiete dravétmine vms.

Majanduslik drakasutamine on raha v6i muu vara vilja-

petmine voi roévimine jm. Nditeks laenu tagasi maksmata
jatmine, kiirlaenu votmise soovitus raha endale kiisimise-
ga, mitteametliku to6tamise pakkumine.

Arakasutamist voib juhtuda igaiihega.

Arakasutajaks v6ib olla nii vooras inimene kui ka tuttav
voi sugulane.

Arakasutaja ei saa ise alati aru, et ta teisele inimesele halba
teeb. Ka sellisel juhul, kui drakasutaja ei ole meelega halba
teinud, ei ole drakasutamine digustatud.

Ole tahelepanelik ka enda kéitumise suhtes, et sa tahtma-
tult teisi dra ei kasutaks.

Arakasutajat ei ole voimalik valimuse jirgi dra tunda. Koi-
ge kindlam on teada oma 6igusi ja selle pohjal otsustada,
kas sind kasutatakse dra voi teed sa oma otsused ise.

Koik inimesed vdivad vahel abi vajada, et ennast dra-
kasutamise eest kaitsta voi juba toimunud drakasutamise
olukorda lahendada. Tallinna Vaimse Tervise Keskuse
klientidele soovitame keerulistes olukordades nou pidada
oma tegevusjuhendaja voi rehabilitatsioonimeeskonna
sotsiaaltodtajaga. Nou kiisimiseks voib podrduda ka oma
elukohajirgse politsei konstaabli vastuvotule.

Sinu drakasutamine ei ole nende kohustuste tditmine, mis
on kéigil inimestel. Naiteks koduste todde tegemine, t66-
andjaga kokkulepitud to6de tegemine, arvete digeaegne
tasumine voi oma laste eest hoolitsemine.

TALLINNA
VAIMSE TERVISE
KESKUS

Kuidas drakasutamist ennetada?

o  drakiirusta tahtsa otsuse tegemisega v6i dokumendi
allkirjastamisega. Motle alati otsusega kaasnevatele
tagajargedele ja voimalusel pea usaldusvdérse inime-
sega nou

o  dranoustu koigi ettepanekutega, sul on digus
keelduda

o ole teadlik eestkostja madramise voimalusest oma
oiguste kaitseks

o  dratee otsuseid, kui sul ei ole piisavalt infot vdi oled
joobeseisundis

o  drakanna kaasas védrtuslikke esemeid ja palju
sularaha

o  draavalda oma pangakonto koode
o hoidu laenu votmisest ja andmisest

o  drapeaenda drakasutamist normaalseks

Millal néu kiisida?
e kui ei tea, kuidas kaituda voi millist otsust teha
e kui tunned hirmu méne inimese suhtes

o kuiarvad, et sind on &dra kasutatud

Kuidas saad teisi Tallinna Vaimse Tervise Keskuse
kliente aidata?

Kui sul on kahtlus, et ménda inimest kasutatakse dra, siis
teavita sellest Tallinna Vaimse Tervise Keskuse tootajat. Sa
ei pea enne teavitamist vélja selgitama, kas drakasutamine
on kindlasti toimunud. To6tajad selgitavad ise vélja, mil-
list abi drakasutamise kahtluse korral inimesele pakkuda.
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