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Eesmargid:

1. Testida integreeritud teenusepakkumise mudelit, kus esmakordselt skisofreeniasse haigestunud
inimesel oleks vdéimalik kohe jatkata rehabiliteerivate ja toetavate teenustega, vahendamaks haiguse
negatiivseid tagajargi inimese toimetulekule ning hoidmaks inimesi Ghiskonda kaasatuna.

2. Jalgida aktiivravi |0ppedes koheste toetusmeetmete kasutamise vdimaluse mdoju inimese
valmisolekule vdtta vastu ja kasutada taastumist toetavaid tegevusi ning selle mdju tema tervislikule
seisundile ja igapdevaeluga toimetulekule.

3. Rakendada praktikas inimese vajadustele vastavat erinevate valdkondade ja ametite (tervishoid,
sotsiaalne ja té6alane rehabilitatsioon, kohaliku omavalitsuse teenused, erihoolekanne) integreeritud
toimimist ning tdiendada mudelit vastavalt teenuste pakkumisel tekkivatele torgetele.

4. Kaardistada piloodi rakendamisel tekkinud tdorkekohad erinevate valdkondade koosto6s ning teha
ettepanekud riiklikus slisteemis vastutuste tdapsemaks maaratlemiseks, vajalikeks muudatusteks
andmevahetuses ja muudes aspektides vdimaldamaks inimese vajadustest lahtuvat ldhenemist
teenuste pakkumisel.

Sihtgrupp: Projektis osaleb 8-10 esmakordselt skisofreeniasse haigestunud (esmase psiihhoosi tottu
haiglaravi vajanud) to0ealist eesti- vGi venekeelset inimest.

Tegevused: Igale projektis osalejale koostatakse vastavalt tema vajadustele tegevusplaan, mis
sisaldab nii rehabilitatsiooniteenuseid (sh temaatilisi gruppe ja individuaalset ndustamist), perede
noustamist kui ka ambulatoorset ravi. Projektiperioodil osutatakse sihtgrupile vajalikke teenuseid ja
pakutakse regulaarselt toetust rehabilitatsiooni kontaktisikult, kellega haigestunud kohtuvad juba
haiglaravi ajal. Esmahaigestunute paremaks ja tulemuslikumaks toetamiseks kogutakse ettepanekuid
mitme psithhiaatrikliiniku spetsialistidelt.

Tulemused:

1. Ulevaade esmahaigestunute integreeritud toetamise vajadusest, sh rahvusvaheline kogemus
ja projekti piloteerimise ning pstihhiaatriakliinikute kogemus.

2. Ettepanekud teenuste osutamise mudeli muutmiseks, takistavate asjaolude vahendamiseks.

3. Integreeritud ldhenemise metoodiline juhend skisofreeniasse esmahaigestunutele teenuste
korraldamisel.

4. Ettepanekud osapoolte rollide ja vastutuse defineerimiseks.

5. Psiihhoosi esmahaigestunutele sobivate sekkumiste kirjeldus.

6. Ettepanekud perede paremaks toetamiseks ja kaasamiseks.



