TALLINNA
VAIMSE TERVISE
KESKUS

UUSKASUTUSE GRUPP

Grupp on mdeldud kdigile, kes on huvitatud asjadele uue elu andmisest ja taaskasutusest. Koos
leiutame uusi asju ja teeme oma katega valmis. Tunneme r6dmu loomise protsessist ja looduse
sadstmisest.

Grupi eesmark on arendada mdétlemist, pusivust, loovust, kujutlusvdimet ja kdelist osavust.

Grupi suurus on maksimaalselt 10 inimest (tavaliselt on grupp vdiksem), kestus Ghel korral kaks tundi
(koos kohvipausiga). Grupiga voib liituda igal ajal.

Mida me grupis teeme?

Grupis radgime erinevatest uuskasutamise ja looduse saastmise vdoimalustest. Kdigil tekib kodus asju,
millega pole enam midagi teha: n66bid, T- sargid, pudelikorgid, ndud jne. Meie teeme nendest
midagi, mida saab jalle kasutada.

Mida grupis osalemine annab?
* sul on rohkem pusivust
* sinu kdeline osavus paraneb
* sinu fantaasia t66tab lennukamalt
* sasddstad loodust
* saoskad margata asju, mida saab tavalisest teisiti kasutada

Kontakt:
anneli.valdna@vaimnetervis.ee
tel 5551 1972

Registreerimine: V&id tulla gruppi kohale ja proovida, kuidas grupp sobib (vaata grupi toimumise
aega teraapiakeskuse kuukavast kodulehel). Eelnevat registreerimist ei ole vaja. Kui grupp sobib, siis
aitame vormistada vajaliku suunamise.



