TALLINNA
VAIMSE TERVISE
KESKUS

TUGIGRUPP NOORTELE ESMAHAIGESTUNUTELE

Tugigrupp 18-30aastastele psiiiihilise erivajadusega noortele, kellel on
esinenud lks kuni kaks psititihilise haiguse episoodi.

Grupis toetame esmakordse psiihilise haiguse kogemusega noori haigusest taastumisel,
igapdevaoskuste parandamisel ja oma koha leidmisel elus.

Grupi tegevus pohineb teraapiatoo ning psiihholoogilise ndustamise pohimotetel. Vajadusel
saab ka individuaalset tuge. Grupp saab kokku Uks kord nddalas ning see on osalejatele
tasuta.

Kui soovid grupiga liituda, kirjuta voi helista:
tel 5335 9157

viktoria.polovinko@vaimnetervis.ee
Grupi toimumise koht: Mustamae tee 50, 2. korrus, Tallinn

MOJIOAEXHAA TPYMNNA NOAAEPKKU ANA NEPBUYHO 3ABONNEBLUUX

*pem B rpynny monopabix noaen u gesywek ot 18 go 30 ner, Kotopble
BrnepBble CTO/IKHY/IUCb C NCUXUYEeCKuMK 3aboneBaHUaMMN.

B rpynne noaaepKMBaem MoIOAbIX OAEN M AEBYLIEK, KOTOPbIE BNEPBble CTONKHY/IUCD C
NCUXUYECKMMM 3a601E€BAHUAMM M MOMOTFaeEM MM HAXOAUTb HOBbIE BO3MOMKHOCTU B }KU3HMU.
Fpynna oCHOBbIBAETCA Ha NPUHLMNAX TepaneBTUYEcKon paboTbl. Mpu KenaHum moryTt
NPOXOANTb MHANBUAYANbHbIE KOHCYNbTaLMK. [pynna NpoXoAnT o4uH pas B HeAEeNo.
Yyactue B rpynne 6ecnnatHo! CBAKMUTECH C HAMMW, EC/IM ECTb KEeNaHMe y4acTBoBaTh B rpynne!

tel 5335 9157
viktoria.polovinko@vaimnetervis.ee
Mustamae tee 50, 2. etax, Tallinn

www.vaimnetervis.ee



