
Haabersti	klubimaja	kava		
oktoober	2021		
Klubimaja	on	avatud	E,T,K,R	kell	9.00-17.00		N	kell	9.00-19.00		

 
 

ESMASPÄEV															
09.00	Km	avatud	
09.30	Koosolek	 
10.00	Üksuste	koosolekud	
											Tööd	üksustes 
11.15	Paus	
11.30	Liigutamise	pooltund	
13.00	Lõuna	
13.30	Üksuste	koosolekud		
											Tööd	jätkuvad	
14.00	Koosolek	vene	keeles		
15.30	Paus	
15.45	Tööd	jätkuvad	
	
 

04.10	kell	14.00	Vene	rahvustoidu	õppetuba	
11.10	kell	15.15	Jooga		
	

NELJAPÄEV																				
09.00	Km	avatud	
09.30	Koosolek	 
10.00	Üksuste	koosolekud	
											Tööd	üksustes	
11.15	Paus	
12.15	Eesti	keel																					 
13.00	Lõuna		
13.30	Üksuste	koosolekud		
											Tööd	jätkuvad		
14.00	Arvutiõpe	eesti	keeles	
15.00	Loovusrühm	(07.10,	14.10)	
15.30	Paus		
16.00	Meelelahutuslikud	üritused	

• 07.10	-	Filmiõhtu	
• 14.10	-	Karaoke	ja	tants/Teletorni	külastus	
• 21.10	-	Sünnipäevade	tähistamine	
• 28.10	-	Tööklubi	

17.30	Muusikaring		
TEISIPÄEV																																							Suur	koristuspäev	
09.00	Km	avatud	
09.30	Koosolek	 
10.00	Üksuste	koosolekud	
											Tööd	üksustes	
11.15	Paus	
12.15	Eesti	keel 
13.00	Lõuna	
13.30	Üksuste	koosolekud		
											Tööd	jätkuvad	
14.00	Töökoosolek 
15.00	Arvutiõpe	vene	keeles		
15.00	Noortegrupp	(26.10)	
15.30	Paus	
15.45	Tööd	jätkuvad	
	

REEDE																																																						Suur	koristuspäev	
09.00	Km	avatud	
09.30	Koosolek	 
10.00	Üksuste	koosolekud	
											Tööd	üksustes	
11.15	Paus		
11.30	Kogemuslugude	grupp		
11.30	Üksuste	tööd	 
13.00	Lõuna	
13.30	Üksuste	koosolekud		
											Tööd	jätkuvad	
15.30	Paus		
	
22.10	kell	14.30	Loovsupervisoon	
 

KOLMAPÄEV								
09.00	Km	avatud	
09.30	Koosolek	 
10.00	Üksuste	koosolekud		
											Tööd	üksustes	
11.15	Paus	
11.30	Tervisetund		
TOIDUPANK	(07.10)	 
13.00	Lõuna	
13.30	Üksuste	koosolekud		
											Tööd	jätkuvad	 
14.00	Inglise	keel		
15.30	Paus	
15.45	Majakoosolek	
	

LAUPÄEV																																													 
09.10	ja	23.10	Klubimaja	avatud	10.00-14.00	
Ujumine/võimla/jõusaal	Rocca	al	Mares	
2.10,	16.10,	30.10	kell	11.00-14.00	
 
Info:	
01.10	Statistikapäev	kontoris	
01.10	Spordipäev	
04.10-08.10	Clubhouse	International	World	Seminar		
11.10	Narva	STK	külastus		
12.10	Vaimse	tervise	tänuõhtu	kell	16.30			
13.10	Infokoosolek	
20.10	CPQ	koosolek	
27.10	Otsustamise	koosolek	
28.10	kell	11.00	Kohtumine	Ölandi	klubimajaga	Skype´is	

Puhkused:	Sander	18.-24.10,	Anni	25.-31.10	
Kontakt:	Õismäe	tee	105a	13515	Tallinn	tel	657	9455	e-post	klubimaja@vaimnetervis.ee		 		


