TERAAPIAKESKUS

NOORTE TUGIGRUPP

Eestikeelne tugigrupp toimub igal esmaspéeval 16.00- 18.00

Venekeelne tugigrupp toimub igal kolmapieval 16.00-18.00

Uldinfo ja sihtrithm
Tugigrupp on mdeldud 18-30. aastastele psiiiihilise erivajadusega noortele, kellel on esinenud iiks kuni
kaks haiguse episoodi. Grupis toetatakse noori haigusest taastumisel, igapdevaoskuste parandamisel ja

oma koha leidmisel elus.

Tugigrupp pakub voimalust kodust vélja tulla, suhelda avatud ja usalduslikus dhkkonnas sarnaste

probleemidega inimestega ning tunda end vééartusliku iihiskonnaliitkmena.

Oodatavad tulemused (mdju osalejale)
e Osaleja saab tuge taastumisprotsessis ja suudab jatkata oma elu iseseisvalt.
e Vdimalus suhelda sarnase kogemusega inimestega, viheneb isolatsioon.
e Libi arutelu, grupit66 ning teraapilise mojuga harjutuste paraneb eneseanaliiiisi- ja

véljendusoskus, suureneb isikliku vastutuse moistmine ja votmine paranemisprotsessis.
Osalemise soovist anna palun eelnevalt teada telefoni vdi emaili teel!

Kontaktandmed
Eestikeelne grupp: Marge Kaljurand, 55580107, marge.kaljurand@vaimnetervis.ee

Venekeelne grupp: Viktoria Polovinko, 5335 9157, viktoria.polovinko@vaimnetervis.ee

Mustamaie tee 50 Tallinn
facebook.com/TallinnaVVaimseTerviseKeskus



TERAAPIAKESKUS

MOJIOAEKHAS I'PYIIIA ITOAJEPKKH

I'pynna noaiep:KKu Ha 3CTOHCKOM sI3bIKe MPOXOAUT Mo noHeaeabHuKam 16.00 — 18.00

I'pynna noaiep:Kku Ha PycCKoM si3bIKe MPoXoauT 1o cpeaam 16.00 — 18.00

OO0wmas nHpopmManus U HeleBas rpynna

['pynma noaaep KKy npeaHa3HaueHa JIsk MOJIOJBIX JIFOJIEH ¢ 0COOBIMU TIOTPEOHOCTAMU IICUXUYECKOTO
310poBBs B Bo3pacTe 18 — 30 jer, umerommx onbIT 1-2 snu30/10B 3a00eBanus. B rpyrme mpoxoaut
MOJAEP’KKa MPOLIECCa BOCCTAHOBIICHHS MOCIIE 3a00I€BaHMS, YIIyULICHUS IOBCEIHEBHBIX HABBIKOB U

MOMCKA ceOsl B )KU3HU.

I'pynna noanepxku npeiaraeT BO3MOXKHOCTb BBIMTH U3 10Ma, B OTKPBITON U TOBEPUTEIbHON
aTMoc(epe o0maThes ¢ JIIOIEMU C ITO0OHBIME MTPOOIIEMaMU H YyBCTBOBATh CE0s1 MOTHOIICHHBIM

YJIICHOM OGH.ICCTBa.

O:xupaembie pe3yJIbTaThl
e VYYacTHHUK NOIYYHI HOJAEP)KKY B IPOIIECCE BOCCTAHOBIICHUS M MOXKET IPOJOIIKATh
JKU3HEHHBIN IIyTh CAMOCTOSITENILHO.
e  B03MOXXHOCTB 00LIATHCS C JTIOJIBMH € IIO00HBIM OIBITOM YMEHBLIMIIA U30JILHIO.
e Uepes Oecemy, rpynnoByto padoTy U 33/1aHHS C TEPANeBTUYECKUM JAECHCTBUEM YITyUIlIaeTCst
HAaBBIK CAMOAHAJIN3a U CaMOBBIPAXKEHUSI, IOBBIIIACTCS IOHUMAHUE U TOTOBHOCTb B3SITUS

JIMYHOW OTBETCTBCHHOCTH 3a IIpouecC BOCCTAHOBJICHU.

O keJJaHMM NPHHUMATB y4acTHe B IPyIIe Npocbk0a co00IUTH 3apaHee MO TesdedoHy HIn
3JIeKTPOHHOI1 mouTe!

KoHTakThI
I'pynma Ha acrorckoM si3bike: Marge Kaljurand, 55580107, marge.kaljurand@vaimnetervis.ee

I'pynma Ha pycckoMm si3bike: Bukropust [TonoBunko, 5335 9157, viktoria.polovinko@vaimnetervis.ee

Mustamaée tee 50 Tallinn
facebook.com/TallinnaVaimseTerviseKeskus



