
          

Программа терапевтического центра                      

Февраль  2023  

 

 
 

Понедельник 
 

13.00 - 15.00 Группа повторного 

использования 

16.00 - 18.00 Группа поддержки молодых 

на эстонском  языкe 

 

Вторник 
10.00 - 12.00 Мыслим творчески 

12.00 - 14.00 Музыкальный клуб  

 

Среда 

13.00 - 15.00  Группа здоровья 

16.00 - 18.00 Группа поддержки молодых на русском языке.  

 
Четверг 

10.00 - 12.00  Художественный клуб  

09.02 12.00-13.00 Собрание клиентов 

 
 

Пятница 

03.02 Настольные игры в 12.00 

10.02 Посещение зоопарка. Встреча в 12 у ворот со стороны Paldiski 
mnt 

17.02 Вкусная пятница в 12.00. Проходит в молодежном доме 
Пельгуранна. Участие по предварительной регистрации 

24.02 Центр закрыт. С днем независимости ЭР! 

В программе могут произойти изменения, о чём будем сразу сообщать 

          Koнтакт:           

Mustamäe tee 50, 10312 Tallinn  

facebook.com/TallinnaVaimseTerviseKeskus    

Виктория 5335 9157, viktoria.polovinko@vaimnetervis.ee 

Аннели 5551 1972, anneli.valdna@vaimnetervis.ee 

Сиири  siiri.minka@vaimnetervis.ee 

Тиина 53230112, tiina.kingisepp@vaimnetervis.ee 

Марге 55580107, marge.kaljurand@vaimnetervis.ee 
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