
          

   Программа терапевтического центра                      

                          Сентябрь 2023 

 

 
 

Понедельник 
 

13.00 - 15.00 Группа повторного 
использования 

16.00 - 18.00 Группа поддержки 
молодых на эстонском  языкe  

 
Вторник 

10.00 - 12.00 Мыслим творчески 

12.00 - 14.30 Музыкальный клуб  

14.00 – 17.00 Драматическая  терапия  (закрытая группа) 

 

Среда 

13.00 - 15.00  Группа здоровья  

16.00 - 18.00 Группа поддержки молодых на русском языке.  

 
Четверг 

10.00 - 12.00  Художественный клуб  

31.08 в 12:00 Собрание клиентов  

 

 
 
 

 
Пятница 

01.09 Настольные игры 12:00 

08.09 Игра в Петанк в парке Löwenruh. Встреча в 12.00 у золотого 
льва 

15.09 Прогулка по полуострову Какумяе. (автобус 21 отбывает от 
Balti jaam в 11:23 (платформа 6) и прибывает на остановку Landi в 
12:01)  

22.09 посещение Телебашни (Встречаемся у Coca-Cola plaza в 11:50. 
Автобус 34 отбывает от временной остановки Ahtri в 12:07 и 
прибывает на остановку Teletorn в 12:27) 

29.09 Прогулка на Пальяссааре (Автобус 59 отбывает от 
остановки Balti jaam в 12:00 и прибывает на остановку Pikakari в 
12:21) 

В программе могут произойти изменения, о чём будем сразу сообщать 

          Koнтакт:           

Mustamäe tee 16, 10621 Tallinn  

facebook.com/TallinnaVaimseTerviseKeskus    

Виктория 5335 9157, viktoria.polovinko@vaimnetervis.ee 

Аннели 5551 1972, anneli.valdna@vaimnetervis.ee 

Марге 55580107 marge.kaljurand@vaimnetervis.ee  

Сиири  siiri.minka@vaimentervis.ee 
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