
Программа терапевтического центра 

Май 2024 

 

 

 

 

Понедельник 
13.00 - 15.00 Группа повторного использования 

16.00 - 18.00 Группа поддержки молодых на эстонском языкe  

 
Вторник 

 

10.00 - 12.00 Мыслим творчески 

12.00 - 14.30 Музыкальный клуб  

14.00 – 17.00 Драматическая  терапия  (закрытая группа) 

Среда 
NB! 1.05 центр 

закрыт 

13.00 – 14:30  Клуб „движение“ 

16.00 - 18.00 Группа поддержки молодых на русском языке 

Четверг 10.00 - 12.00  Художественный клуб  

 
 
 
 
 

Пятница 

03.05 в 12:00 Настольные игры  

10.05 Прогулка по тропе здоровья Tädu (уезд Viimsi). 
Автобус номер 115 отбывает от 6й платформы Balti jaam 
в 12:35 и прибывает на остановку Tädu kuusk в 13:12 

17.05 Игра в Петанк в парке Löwenruh. Встреча в 12.00 у 
золотого льва. 

24.05 в 12:00 Весеннее празднование знаменательных дат. 
Участие по предварительной регистрации. 

31.05 в 12:00 Вкусная пятница. Проходит в Молодежном 
доме Пельгуранна. Участие по предварительной 
регистрации. 

В программе могут произойти изменения, о чём будем сразу сообщать 

NB! 01.05 Центр закрыт - день весны! 

Koнтакт:           

Mustamäe tee 16, 10621 Tallinn  

facebook.com/TallinnaVaimseTerviseKeskus    

Виктория 5335 9157, viktoria.polovinko@vaimnetervis.ee 

Аннели 5551 1972, anneli.valdna@vaimnetervis.ee 

Марге 55580107, marge.kaljurand@vaimnetervis.ee  

Сиири, siiri.minka@vaimentervis.ee 

Яна 5323 0112, jana.kaiva@vaimnetervis.ee 
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